
شرائح لحم البقر مع صلصة المحار
وأعواد الخيزران

إعدادالمكونات

 م ك زيت الذرة 

 غ لحم بقر مقطع إلى شرائح 

 متوسط بصل، مقطَع ناعماً 

 علبة معدنية أعواد الخيزران 

 فص ثوم، مقطعاً ناعماً 

 م ك مسحوق الزنجبيل 

 م ك خل أبيض 

 م ك صلصة الصويا 

 مل صلصة المحار 

 مكعبات مرقة الدجاج ماجي® ملح أقل 

 أكواب ماء 

 غ دقيق الذرة 

يُحمّى زيت الذرة في مقلاة غير قابلة للالتصاق، ويُطهى اللحم على حرارة.1
. مرتفعة حتى يكتسب اللّون البني. يُرفع اللحم بعد ذلك عن النار ويوضع جانباً

يُطهى البصل وأعواد الخيزران في المقلاة نفسها، مع الثوم والزنجبيل، ثم يُضاف.2
قلّى المزيج لمدّة 30 ثانية. يُضاف اللحم المطهو، صلصة الصويا، خلّ الأرز ويُ

صلصة المحار، وأخيراً مرقة الدجاج ماجي ملح أقلّ مع دقيق الذرة.

قدّم ساخناً مع الأرز المطهو على البخار..3 قلّى الخليط لمدّة دقيقتين ثم يُ يُ

5.5 غالكربوهيدرات

248.23 كيلو سعرة حراريةالطاقة

11.4 غالدهون

92.0 غالأساسية

31.34 غبروتين

5.3 غالدهون المشبعة

1149.6 مغصوديوم

58.1 غالسكريات

20 الدقائق

أشخاص 8
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