
سلطة الأفوكادو والكابريز بيستو

إعدادالمكونات

 متوسطة طماطم، مقطّعة إلى مكعّبات 

 متوسطة أفوكادو منزوعة النواة ومقشرة 

 كرات جبنة موتزاريلا مبشورة 

 باقة ريحان طازج 

 م ك صنوبر، محمص 

 م ك معجون الطهي بالكزبرة والثوم من ماجي® 

 م ص زيت زيتون 

يقلى معجون الطهي بالكزبرة والثوم من ماجي® مع زيت الزيتون و أوراق.1
الحبق وحبات الصنوبر في مقلاة متوسطة لمدة دقيقتان ثم تترك جانباً حتى تبرد .

في طبق تقديم سلطة مسطح، تُوضع شرائح الطماطم، الأفوكادو، والجبنة بشكل
طبقات وبين كل منها تُوضع ملعقة صغيرة من صلصة معجون الطهي البارد

بالتناوب وتكرر العملية 6 مرات حتى تطبق جميع المكونات.

تُزيّن السلطة بأوراق الريحان الطازج وزيت الزيتون البكر..2

تُقدم مع خبز إيطالي.3

13.12 غالكربوهيدرات

256.91 كيلو سعرة حراريةالطاقة

12.73 غالدهون

73.5 غالأساسية

23.25 غبروتين

5.1 غالدهون المشبعة

501.25 مغصوديوم

95.2 غالسكريات

15 الدقائق

حصص 6
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