
أرز الخلطة

إعدادالمكونات

 م ك زيت نباتي 

 كبير بصل، مقطَع ناعماً 

 فصوص ثوم، مقطعاً ناعماً 

 غ كبدة خروف طازجة، منظّفة ومقطعة إلى شرائح بسماكة 1 سم 

 م ك زبيب 

 كوب لوز1/4 1/4

 م ص مسحوق القرفة 

 مكعبات مرقة الخضروات ماجي 

 أكواب أرز أبيض ، متوسط الحبوب ، مطبوخ ، غير مخصب 

 أكواب ماء 

قلّى فيه البصل على نارٍ معتدلةٍ لمدّة.1 يُحمّى الزيت النباتي في قدرٍ كبيرةٍ ثم يُ
اً. يُضاف إليه الثوم وكبد لحم يّ تتراوح بين 6 و7 دقائق أو إلى أن يصبح لونه بنّ
الغنم وتُطهى المكوّنات مع التحريك من وقتٍ لآخر لمدّة 5 دقائق إضافيّة أو إلى

. داً اً جيّ أن يصبح الكبد مطهوّ

يُضاف الزبيب المجفّف، اللوز المقشّر والمقلي، مسحوق القرفة، مكعّبات مرقة.2
الخضار من ماجي والأرز. تُحرّك المكوّنات لمدّة دقيقة واحدة ثم يُضاف الماء.

يُغلى المزيج مع التحريك من وقتٍ لآخر ثم تُخفّف النار وتُغطّى المكوّنات وتُترك
اً على نار خفيفة لمدّة تتراوح بين 20 و25 دقيقة أو إلى أن يصبح الأرز مطهوّ

جيداً.

26.43 غالكربوهيدرات

277.35 كيلو سعرة حراريةالطاقة

10.33 غالدهون

52.1 غالأساسية

20.2 غبروتين

09.3 غالدهون المشبعة

92.9 مغصوديوم

33.3 غالسكريات

35 الدقائق

أشخاص 6
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