
كاري الروبيان بحليب جوز الهند

إعدادالمكونات

 م ك زبدة بدون ملح 

 متوسط بصل، مقطَع ناعماً 

 فص ثوم، مقطعاً ناعماً 

 م ك مسحوق الكاري1/2 1/2

 م ك مسحوق الزنجبيل 

 م ك دقيق 

 أكواب ماء 

 مكعبات مرقة الدجاج ماجي® ملح أقل 

 م ك حليب جوز الهند المجفف من ماجي® 

 غ القريدس المقشر والمنظف 

 م ك عصير الليمون الحامض 

 م ك بقدونس طازج 

تُذوّب الزبدة في قدر كبيرة، ثم يُضاف إليها البصل والثوم ويُطهى المزيج لمدّة 1.5
دقائق حتّى يشقر.

تابع التحريك حتّى تغلي.2 يُضاف الماء حتّى تصبح الصلصة متجانسة ومالسة. يُ
با مرقة الدجاج ماجي ملح أقلّ مع حليب جوز الصلصة لمدّة دقيقتين. يُضاف مكعّ

الهند ماجي والقريدس.

يُضاف الماء ويُحرّك حتى تمتزج الصلصة جيداً وتصبح متماسكة. مع الاستمرار.3
با مرقة الدجاج داً لمدة دقيقتين. يُضاف مكعّ في التحريك حتى تغلي الصلصة جيّ
من ماجي®، وحليب جوز الهند من ماجي® و يضاف الروبيان و يحرك جيدا.

يُطهى الخليط على نار متوسطة لمدة ٥ دقائق أو حتى ينضج الروبيان تقريباً..4

يُضاف عصير الليمون والبقدونس ويُقدم مع الأرز..5

10.06 غالكربوهيدرات

287.91 كيلو سعرة حراريةالطاقة

10.29 غالدهون

08.2 غالأساسية

39.66 غبروتين

7 غالدهون المشبعة

901.13 مغصوديوم

35.2 غالسكريات

10 الدقائق

أشخاص 4
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