
شوربة الحريرة

إعدادالمكونات

 م ك زيت نباتي 

 غ قطع لحم الغنم 

 م ك بقدونس طازج 

 م ك أوراق الكزبرة المقطعة 

 رشة زعفران 

 متوسط طماطم، مقطّعة إلى مكعّبات 

 م ك صلصة الطماطم1/2 1/2

 أكواب ماء 

 مغلف شوربة الدجاج بالشعيرية ماجي® 

 كوب عدس أخضر1/2 1/2

 كوب حمص 

 م ص بودرة كمون1/2 1/2

يُحمّى الزيت في قدر كبيرة غير لاصقة ، يُضاف لحم الغنم ويُطهى لمدة 1.2-3
دقائق أو حتى يصبح لحم الضأن بني اللون ثم يُضاف البقدونس والكزبرة ويقلب.

يضاف الزعفران، الطماطم، معجون الطماطم والماء. يُغلى المزيج ويُترك على.2
نار خفيفة مع التحريك بين الحين والآخر لمدة 10 دقائق أو حتى ينضج لحم

الغنم.

يُضاف مغلّف شوربة الدجاج بالشعيرية ماجي، العدس المطبوخ، الحمص.3
والكمون. يُغلى المزيج ويُترك على نار خفيفة من دون تغطية مع التحريك بين

الحين والآخر لمدة 10 دقائق ثمّ تُقدم الشوربة.

22.58 غالكربوهيدرات

177.71 كيلو سعرة حراريةالطاقة

59.4 غالدهون

99.3 غالأساسية

12.42 غبروتين

63.1 غالدهون المشبعة

589.37 مغصوديوم

04.3 غالسكريات

25 الدقائق
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