
حلقات البصل

إعدادالمكونات

 كبار بصل، مقطَع ناعماً 

 مغلف خلطة البانيه من ماجي ® 

 غ كعك مطحون 

 كوب دقيق 

 بيض مخفوق جيداً 

قومي بتحضير صينية من الدقيق. امزجي فتات الخبز جيداً مع ماجي خلطة.1
البانيه في صينية منفصلة، وحضّري البيض المخفوق في طبق.

اغمسي شرائح البصل في الطحين أولاً، ثم في البيض، وأخيراً أضيفي ماجي.2
خلطة البانيه وفتات الخبز.

اقلي البصل بالبقسماط في زيت مسخّن جيداً حتى يتحول لون البصل إلى بنّي.3
ومقرمش.

39.23 غالكربوهيدرات

215.43 كيلو سعرة حراريةالطاقة

74.2 غالدهون

57.2 غالأساسية

81.7 غبروتين

71.0 غالدهون المشبعة

200.33 مغصوديوم

79.3 غالسكريات

30 الدقائق
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