
دجاج بالزبدة

إعدادالمكونات

 م ك سمن 

 متوسط بصل، مقطَع ناعماً 

 كغ دجاج كامل مقطع 

 فصوص ثوم، مقطعاً ناعماً 

 م.ص بهار إماراتي1/2 1/2

 متوسطة طماطم، مقطّعة إلى مكعّبات 

 م ك صلصة الطماطم 

 قطع اللايم المجفف 

 مكعبات مرقة الدجاج من ماجي® 

 كوب أوراق الكزبرة المقطعة1/2 1/2

 أكواب ماء 

 متوسطة بطاطا 

يُحمّى السمن في قدرٍ كبير ويُطهى البصل لمدّة 4 إلى 5 دقائق أو إلى أن يصبح.1
ذهبي اللون.

يُضاف الدجاج ويُطهى لمدّة 5 دقائق إضافيّة، ثم يُضاف الثوم، وخلطة البهارات.2
العمانيّة، والطماطم، ومعجون الطماطم، واللايم المجفف، ومكعبات مرقة الدجاج

ماجي، والكزبرة، وتُحرّك المكوّنات لمدّة دقيقتين.

يُضاف الماء وتُغلى المكوّنات ثم تُترك على نارٍ خفيفةٍ لمدّة 15 دقيقةٍ أو إلى أن.3
يصبح الدجاج على وشك الاستواء.

تُضاف مكعبات البطاطا وتُترك على نارٍ خفيفةٍ لمدّة 15 إلى 20 دقيقةٍ إضافيّة أو.4
إلى أن ينضج الدجاج والبطاطا جيداً.

26.88 غالكربوهيدرات

569.33 كيلو سعرة حراريةالطاقة

37.2 غالدهون

47.4 غالأساسية

32.67 غبروتين

10.48 غالدهون المشبعة

803.18 مغصوديوم

65.6 غالسكريات

45 الدقائق

أشخاص 6
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