
تندوري الدجاج بالتوابل الحرة

إعدادالمكونات

 م ك معجون الطهي الهندي من ماجي® 

 غ صدور الدجاج المقطّعة 

 كوب لبن زبادي1/2 1/2

يحمّى الفرن على حرارة ٢٠٠ درجة مئوية ويوضع الشبك في الوسط..1

يوضع الدجاج في الكيس المخصص للفرن..2

يضاف معجون الطهي الهندي من ماجي و اللبن إلى الدجاج ليتغطى كلياً..3

يقفل الكيس بواسطة الربطة ثم يوضع بشكل منبسط في صينية الفرن ويدخل لمدة.4
٥٠ دقيقة إلى الفرن المحمّى مسبقاً.

عند استواء الدجاج، يخرج من الفرن ويقص الكيس بحذر مع الانتباه من بخار.5
الكيس الساخن جداً.

12.7 غالكربوهيدرات

222.12 كيلو سعرة حراريةالطاقة

33.6 غالدهون

25.0 غالأساسية

43.48 غبروتين

69.1 غالدهون المشبعة

82.73 مغصوديوم

19.3 غالسكريات

55 الدقائق

أشخاص 6
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