
أرز كبسة الدجاج

إعدادالمكونات

أكواب ماء

أكواب أرز أميركي

مكعبات مرقة الدجاج من ماجي®

كبير صدر دجاج

م ك زيت الذرة

متوسطة بصل، مقطَع ناعماً

متوسطة طماطم، مقطّعة إلى مكعّبات

م.ص بودرة كمون

4/3 3/4 م ص فلفل أسود مطحون

عصا مسحوق القرفة

م ك صلصة الطماطم

تُسخّن ملعقة كبيرة من الزيت النباتي في قدر غير لاصق، يُضاف ١ كلغ من.1
. الدجاج منزوع الجلد، ويُطهى حتى يصبح لونه بنياً

اً. تُضاف قطع الطماطم ومعجون.2 قلّب حتى يصبح لونه ذهبيّ يُضاف البصل ويُ
تبّل ببهارات الكبسة وتُخلط. تُضاف مرقة الدجاج من ماجي® الطماطم، وتُ

قلّب حتى تذوب. داً. يُضاف لتر واحد من الماء المغلي. تُ وتُحرّك جيّ

قلّب بلطف، ثم يُغطى القدر ويُترك على نار.3 يُضاف كوبين من الأرز البسمتي، ويُ
هادئة حتى ينضج لمدة ٢٠ دقيقة.

تُقدم الكبسة مع الزبادي والسلطة. تُزيّن بالبقدونس الطازج..4

57.73 غالكربوهيدرات

391.47 كيلو سعرة حراريةالطاقة

12.14 غالدهون

65.3 غالأساسية

12.44 غبروتين

7.2 غالدهون المشبعة

671.09 مغصوديوم

38.3 غالسكريات

40 الدقائق
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