
طاجن لسان عصفور بقطع الفراخ

إعدادالمكونات

 غ سباغيتي 

 مكعبات مرقة الدجاج من ماجي® 

 مل ماء 

 غ صدور الدجاج المقطّعة 

 م ك زبدة بدون ملح 

 رشة فلفل أسود مطحون 

شوحي لسان العصفور في الزبدة على النار وضعيه في برام الفرن ..1

تبلي الفراخ الفلفل وضفيهم على لسان العصفور ..2

ذوبي 2 مكعب مرقة دجاج ماجي في لتر ماء مغلي وضيفي المرقة على لسان.3
العصفور ودخلي البرام في الفرن لمدة 25 دقيقة حتى ينضج .

62.77 غالكربوهيدرات

402.01 كيلو سعرة حراريةالطاقة

87.6 غالدهون

88.2 غالأساسية

20.47 غبروتين

3.3 غالدهون المشبعة

664.3 مغصوديوم

96.4 غالسكريات

36 الدقائق

حصص 6
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