
رز بخاري بالدجاج

إعدادالمكونات

 غ بصل، مقطَع ناعماً 

 غ زيت نباتي 

 غ ثوم، مقطعاً ناعماً 

 غ مسحوق القرفة 

 م ك صلصة الطماطم 

 غ ماء 

 متوسط أفخاذ دجاج 

 غ أرز أميركي 

 غ جزر 

 غ الزبيب الذهبي بدون البذور 

 غ لوز 

 غ مرقة الدجاج من ماجي® 

 م ك فلفل أسود مطحون 

 غ التوابل والهيل 

يُطهى البصل في الزيت النباتي في قدر كبيرة الحجم حتى يصبح لونه ذهبياً..1
يُضاف الثوم، والتوابل السعودية، وأصابع القرفة، والهال الأخضر، ومعجون

الطماطم ويطهى المزيج لمدة تتراوح من دقيقة إلى دقيقتين.

تُضاف مرقة الدجاج من ماجي، والماء ويُغلى المزيج ثم تُضاف قطع الدجاج،.2
وتُغطى وتطبخ فوق درجة حرارة من متوسطة إلى عالية حتى يطهى الدجاج

بالكامل. يُنزع الدجاج ويُترك جانباً.

يُضاف الأرز، والجزر، والزبيب إلى الحساء بلطف وتُصف قطع الدجاج.3
المطبوخة بالأعلى. يُغطى المزيج ويطهى على حرارة من متوسطة إلى منخفضة

حتى يُمتص الحساء بالكامل وينضج الأرز.

يُحرك الأرز ثم يُنقل بلطف إلى صحن تقديم كبير الحجم بينما يتم صف قطع.4
الدجاج بالأعلى للتقديم.

يُرش باللوز المحمّص قبل التقديم كزينة اختيارية..5

يُقدم مع سلطة خضراء وخيار ولبن روتي..6

37.89 غالكربوهيدرات

461.18 كيلو سعرة حراريةالطاقة

16.73 غالدهون

05.5 غالأساسية

40.38 غبروتين

2.4 غالدهون المشبعة

800.82 مغصوديوم

13.29 غالسكريات

50 الدقائق
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