
أرز شرقي

إعدادالمكونات

ً متوسطة بصل، مقطَع ناعما

م ك زيت نباتي

غ لحم الغنم، مقطعاً

م ك معجون الطهي بصل مقلي مع سبع بهارات من ماجي®

2/1 1/2 كوب زبيب

أكواب أرز بسمتي

أكواب ماء

كوب لوز

في مقلاة غير قابلة للالتصاق، يقلّى البصل حتى يصبح لونه ذهبياً، ثم يُزال.1
ويوضع جانباً للتزيين. في نفس المقلاة يُوضع لحم الغنم ويشوح حتى ينضج

بالكامل ثم تضاف 3 ملاعق كبيرة معجون الطهي بصل مقلي مع سبع بهارات من
ماجي® ويحرك المزيج ويترك على النار لمدة دقيقتين.

يُضاف الزبيب والأرز والماء ثم يحرك المزيج قليلاً حتى يختلط بالكامل. تُغطي.2
المقلاة وتُترك على نار هادئة لمدة 30-25 دقيقة أو حتى ينضج الأرز ويتشرب

كل السوائل.

يقدم في طبق ويزيّن بالبصل المقلّى والمكسرات..3

65.99 غالكربوهيدرات

412.08 كيلو سعرة حراريةالطاقة

08.5 غالدهون

36.2 غالأساسية

24.92 غبروتين

54.1 غالدهون المشبعة

144 مغصوديوم

61.8 غالسكريات

25 الدقائق
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