
نودلز الأرز مع كرات لحم الغنم

إعدادالمكونات

 غ الشعرية الأرز ، جافة 

 غ لحم بقر مقطع إلى شرائح 

 غ مسحوق الكاري 

 غ زيت نباتي 

 غ مسحوق الزنجبيل 

 غ ثوم، مقطعاً ناعماً 

 غ فلفل أخضر حار، مقطع 

 غ الفطر ، أبيض ، يتعرض للضوء فوق البنفسجي ، الخام 

 غ طماطم، مقطّعة إلى مكعّبات 

 غ مرقة الدجاج من ماجي® 

 غ صلصة الصويا المصنوعة من البروتين النباتي المهدرج 

 غ فلفل أسود مطحون 

 غ ماء 

 غ البازلاء ، الأخضر ، الخام 

 غ بصل أخضر مقطع 

نقَع نودلز الأرز بالماء السّاخن لمدّة 4 إلى 5 دقائق أو حتى تصبح طريّة. ثمّ.1 تُ
تُبرّد وتُصفّى وتُوضع جانباً

يُمزج لحم الغنم مع مسحوق الكاري ويُخلط جيداً، ثمّ تُصنَع منه كرات صغيرة.2
. وتوضع جانباً

يُحمّى الزّيت في قدر كبيرة غير لاصقة ثم تُضاف إليه كرات لحم الغنم ويُحرك.3
المزيج برفق لمدّة 4 دقائق أو حتّى تكتسب الكرات لوناً بنياً وتكاد تصبح

ناضجة. عندئذٍ، يُضاف الزّنجبيل، والثّوم، والفلفل الحار ويُحرّك المزيج حتّى
تفوح رائحتهم.

با مرقة.4 يُضاف الفطر والطّماطم ويُحرّك المزيج لمدّة دقيقتَين. ثمّ يُضاف مكعّ
الدجاج ماجي، وصلصة الصويا الحلوة، الفلفل الأسود، البازلاء الخضراء والماء.

يُغلى المزيج ويُطهى على نار خفيفة لمدّة دقيقتَين ثم يُضاف البصل الأخضر.5
والنودلز المحضرة. يُحرّك المزيج ويُطهى على نار خفيفة لمدّة 3 دقائق قبل أن

قدّم. يُ

40.62 غالكربوهيدرات

266.31 كيلو سعرة حراريةالطاقة

22.5 غالدهون

24.3 غالأساسية

13.99 غبروتين

95.1 غالدهون المشبعة

1001.91 مغصوديوم

69.5 غالسكريات

15 الدقائق
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