
شيش طاووق مشوي

إعدادالمكونات

 غ صدر دجاج 

 غ تتبيلة المشويات من ماجي® 

 م ك لبن الزبادي 

 م ك عصير الليمون الحامض 

 م ك زيت نباتي 

 قطع سيخ شوي 

 قطع الخبز والبيتا والقمح الكامل 

 قطع طماطم، مقطّعة إلى مكعّبات 

في وعاء كبير، تُوضع مكعبات الدجاج مع تتبيلة المشويات من ماجي® مع.1
الزبادي وعصير الليمون والزيت النباتي ثم تُخلط جيداً وبعدها تُوضع في أسياخ

الشوي.

يُشوى شيش الطاووق على الشواية أو في الفرن حتى ينضج من كل الجوانب..2

يُقدم مع خبز البيتا وخضروات مقطّعة إلى شرائح..3

63.84 غالكربوهيدرات

597 كيلو سعرة حراريةالطاقة

20.37 غالدهون

53.8 غالأساسية

42.66 غبروتين

54.5 غالدهون المشبعة

646.65 مغصوديوم

01.7 غالسكريات

25 الدقائق
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