
صوابع الموزاريلا

إعدادالمكونات

 عصوات جبنة موزيرلا 

 مغلف خلطة البانيه من ماجي ® 

 غ كعك مطحون 

 كوب دقيق1/2 1/2

 بيض مخفوق جيداً 

قطّعي كل قطعة من أصابع الموزاريلا إلى نصفين وضعيها جانبًا..1

اخلطي فتات الخبز مع ماجي خلطة البانيه في طبق وضعيها جانبا..2

اخفقي البيضة في طبق آخر..3

ضعي الطحين في طبق ثالث..4

تُغمس كل قطعة من أصابع الموزاريلا مع الطحين، ثم أضيفي معها خليط.5
ا غلّفيها بخلطة ماجي بانيه. كرري العملية لكل إصبع. البيض، وأخيرً

سخني الزيت في مقلاة على نار متوسطة إلى عالية. عندما تسخن، اقلي أصابع.6
الموزاريلا حتى يصبح لونها بنياً ذهبياً.

27.49 غالكربوهيدرات

277.52 كيلو سعرة حراريةالطاقة

11.52 غالدهون

44.1 غالأساسية

15.06 غبروتين

93.5 غالدهون المشبعة

448.92 مغصوديوم

05.2 غالسكريات

30 الدقائق
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