
يخنة الدجاج والخضار

إعدادالمكونات

 كغ أفخاذ دجاج 

 م ك زيت نباتي 

 غ صلصة الطماطم 

 م ك مسحوق الزنجبيل 

 متوسطة بطاطا 

 كبار جزر 

 متوسطة الفلفل الحار والفلفل الحار والأحمر 

 مكعبات مرقة الدجاج من ماجي® 

 متوسط بصل، مقطَع ناعماً 

 فصوص ثوم، مقطعاً ناعماً 

 أكواب ماء 

في وعاء أرز كبير غير لاصق، يقلى البصل في الزيت حتى يصبح ذهبي اللون،.1
ثم تضاف قطع الدجاج وتطهى لمدة ٥ دقائق أخرى حتى يصبح الدجاج ذهبياً بعض

الشيء.

تضاف الخضار ومعجون الطماطم والثوم وتقلب ثم تترك لتطهى لمدة ٥ دقائق..2

تضاف مرقة الدجاج الجاهزة للاستعمال من ماجي® حتى الغليان، ثم تخفف.3
الحرارة وتغطى وتترك على نار خفيفة متوسطة الحرارة لمدة ٣٠ دقيقة حتى

ينضج الدجاج تماماً.

17.02 غالكربوهيدرات

348.34 كيلو سعرة حراريةالطاقة

13.75 غالدهون

67.2 غالأساسية

37.57 غبروتين

03.5 غالدهون المشبعة

807.62 مغصوديوم

97.2 غالسكريات

55 الدقائق
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