
خلطة الحواوشي

إعدادالمكونات

 غ لحم الغنم، مقطعاً 

 م ص فلفل حريف1/2 1/2

 متوسط بصل، مقطَع ناعماً 

 مغلف خلطة الحواوشي من ماجي ® 

یضــاف محتــوي مغلف خلطة الحواوشــي من ماجي ® الــى نصــف كیلــو.1
لحــم مفــروم و تعجــن جیــدا حتــي یصبــح الخلیــط متجانــس (لحواوشــي

حــار أضــف فلفــل حــار وبصل مفروم)

يسخن الفرن إلى درجة حرارة متوسطة (180 مئوية).2

یــوزع خلیــط اللحــم المفــروم بالتســاوي على العيش ويدهن السطح بالزيت.3

يوضع في الفرن لمدة 40-30 دقيقة حتى تمام النضج.4

71.5 غالكربوهيدرات

131.3 كيلو سعرة حراريةالطاقة

22.2 غالدهون

54.0 غالأساسية

26.05 غبروتين

81.0 غالدهون المشبعة

149.43 مغصوديوم

19.1 غالسكريات

30 الدقائق
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