
خلطة الكبدة

إعدادالمكونات

 متوسط فلفل أخضر 

 م ك زيت الذرة 

 غ كبدة 

 مغلف خلطة الكبدة الاسكندراني من ماجي ® 

تحضر الكبدة وتقطع حبة فلفل أخضر شرحات طويلة.1

تخلط الكبدة مع الفلفل أخضر وخلطة الكبدة الإسكندراني وملعقة زيت نباتي.2
كبيرة

يسخن الزيت في الطاسة وتطهى خلطة الكبدة حتى السوى (من 15-10 دقيقة).3

تقدم مع الخبز/ العيش أو الأرز لوجبة متكاملة.4

26.6 غالكربوهيدرات

171.07 كيلو سعرة حراريةالطاقة

89.7 غالدهون

92.0 غالأساسية

17.59 غبروتين

82.1 غالدهون المشبعة

71.79 مغصوديوم

06.1 غالسكريات

30 الدقائق
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