
برجر اللحمة

إعدادالمكونات

 غ لحم الغنم، مقطعاً 

 مغلف خلطة البرجر من ماجي ® 

 قطع خبز برجر 

 أوراق خس 

 شرائح طماطم، مقطّعة إلى مكعّبات 

 شرائح رقيقة بصل، مقطَع ناعماً 

 شرائح جبنة 

 م ك صلصة للغمس من اختيارك 

 م ك كاتشب حار 

يضاف محتوى مغلف خلطة البرجر من ماجي ® إلى نصف كيلو لحم مفروم.1
وتعجن جيداً حتى يصبح الخليط متجانس وتترك لمدة خمس دقائق في الثلاجة.

يشكل خليط البرجر على هيئة وحدات مستديرة (4 قطع)..2

تسوى وحدات البرجر في مقلاة مدهونة بالزيت على نار متوسطة أو تشوى على.3
شواية حسب الرغبة.

18.14 غالكربوهيدرات

391.35 كيلو سعرة حراريةالطاقة

21.25 غالدهون

82.0 غالأساسية

31.9 غبروتين

26.6 غالدهون المشبعة

451.13 مغصوديوم

1.3 غالسكريات

10 الدقائق
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