
بفتيك

إعدادالمكونات

 مغلف خلطة البانيه من ماجي ® 

 غ كعك مطحون 

 قطعة بيض مخفوق جيداً 

 غ ستيك بقر 

انقعي اللحمة مع التوابل الشهية في طبق وقلّبيهم حتى يغطى اللحم بالكامل..1
اتركيه ينقع لمدة 30 دقيقة.

امزجي فتات الخبز مع ماجي خلطة البانيه وضعيه جانباً..2

اخرجي قطع اللحم من التتبيلة واغمسيها في البيض المخفوق وغطيها بخليط فتات.3
الخبز.

اقليها في الزيت الساخن حتى تصبح بنيّة اللّون وتنضج بالكامل..4

18.65 غالكربوهيدرات

254 كيلو سعرة حراريةالطاقة

18.9 غالدهون

15.1 غالأساسية

22.52 غبروتين

46.3 غالدهون المشبعة

239.84 مغصوديوم

6.1 غالسكريات

30 الدقائق
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