
الشاورما العربي

إعدادالمكونات

 كغ صدر دجاج 

 غ خلطة شاورما الدجاج من ماجي ® 

 قطع الخبز والبيتا والقمح الكامل 

قطعي كيلو جرام من صدور الدجاج إلى شرائح رفيعة وأضيفي إليها خلطة.1
الشاورما من ماجي و اخلطي جيداً.

سخني الفرن على حرارة ٢٠٠ درجة مئوية، ضعي الدجاج في طبق الفرن.2
واتركيه لمدة ٢٠ دقائق. قلّبي جيداً وأتركيه لمدة ٢٠ دقائق أخرى حتى ينضج

الدجاج.

ضعي شاورما الدجاج في خبز البيتا وزينيها بالإضافات التي تفصلينها..3

66.39 غالكربوهيدرات

774.5 كيلو سعرة حراريةالطاقة

29.69 غالدهون

1.6 غالأساسية

61.18 غبروتين

04.8 غالدهون المشبعة

689.63 مغصوديوم

87.2 غالسكريات

27 الدقائق
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