
فاهيتا دجاج مقلية بالهواء

إعدادالمكونات

 غ صدر دجاج 

 م ك زيت الذرة 

٥٠٠غ دجاج + ٣ ملاعق زيت زيتون..1

ا بخلطة ماجي®، وأزل الزائد..2 غطِّ الدجاج جيدً

ا للفرن).3 ١٨٠°م لمدة ١٥–٢٠ دقيقة حتى يصبح ذهبي ومقرمش. (مناسب أيضً
اقتراح للتقديم: قدّمه مع خبز التورتيلا وسلطة الأفوكادو.

0 غالكربوهيدرات

1301.28 كيلو سعرة حراريةالطاقة

97.35 غالدهون

0 غالأساسية

101.35 غبروتين

21.83 غالدهون المشبعة

325 مغصوديوم

0 غالسكريات

20 الدقائق
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