
كفتة بماجي دوبل

إعدادالمكونات

 م ك ماجي توابل1/2 1/2

 غ ماجي دوبل المفروم 

 م ك زيت نباتي 

 كغ لحم مفروم قليل الدهن1/4 1/4

ضعي ماجي دوبل المفروم في وعاء، وأضيفي 195 مل من الماء ثم اتركيه لمدة.1
5 دقائق.

أضيفي ربع كيلو اللحم المفروم إلى ماجي دوبل المفروم وامزجي جيدًا..2

أضيفي البهارات إلى خليط اللحم..3

شكّلي الكفتة على هيئة أصابع أو أسياخ حسب الرغبة..4

ادهنيها قليًلا بالزيت ثم اشويها في الفرن أو على الفحم لمدة 15–20 دقيقة..5

قدّميها ساخنة مع سلطة الطحينة أو العيش البلدي..6

86.0 غالكربوهيدرات

128.53 كيلو سعرة حراريةالطاقة

93.5 غالدهون

49.0 غالأساسية

17.73 غبروتين

1.2 غالدهون المشبعة

153.58 مغصوديوم

19.0 غالسكريات

29 الدقائق
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