
جلاش ماجي باللحمة المفرومة

إعدادالمكونات

 قطعة بصل، مقطَع ناعماً 

 رشة ملح 

 رشة فلفل أسود مطحون 

 كغ سمن1/2 1/2

 كوب الحليب ، اللبن ، السائل ، كامل 

 غ لحم مفروم قليل الدهن 

1.Double MAGGI في طاسة، شوّحي البصل في ملعقة سمنة، ضيفي اللحم مع
والتوابل وقلّبي لحد ما يستوي. في صينية، ادهني كل طبقة جلاش بالسمنة وحطي

نص الكمية. وزّعي الحشوة، وبعدها باقي طبقات الجلاش مع دهان كل واحدة
بالسمنة.

قطّعي المربعات وصبي فوقها الشوربة أو اللبن..2

ليها الفرن °180 لمدة 30–40 دقيقة لحد ما تتحمّر وتبقى مقرمشة.3 دخّ

24.75 غالكربوهيدرات

4060.41 كيلو سعرة حراريةالطاقة

417.46 غالدهون

78.1 غالأساسية

67.68 غبروتين

78.61 غالدهون المشبعة

1321.21 مغصوديوم

15.78 غالسكريات

17 الدقائق
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