
بطاطس محشية بماجي دوبل

إعدادالمكونات

 كغ لحم مفروم قليل الدهن1/4 1/4

 قطع بطاطا 

 قطعة بصل، مقطَع ناعماً 

 م ك صلصة الطماطم 

 م ك زيت دوار الشمس 

 كوب صلصة الطماطم 

 قطعة جبنة عكاوي، مبشورة 

في مقلاة، شوّحي البصل في ملعقة من السمن، ثم أضيفي اللحم المفروم وماجي.1
دوبل، وأضيفي معجون الطماطم والتوابل. قلّبي حتى ينضج الخليط تمامًا.

حشي البطاطس المُفرّغة بخليط اللحم.2

رتّبي البطاطس في صينية، واسكبي فوقها صلصة الطماطم..3

غطي الصينية بورق فويل واخبزيها في الفرن على حرارة °180م لمدة 4.40
دقيقة.

29.62 غالكربوهيدرات

254.52 كيلو سعرة حراريةالطاقة

52.8 غالدهون

09.6 غالأساسية

18.35 غبروتين

73.1 غالدهون المشبعة

95.39 مغصوديوم

95.39 مغالسكريات

55 الدقائق
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