
برجر بماجي دوبل

إعدادالمكونات

 كغ لحم مفروم قليل الدهن1/4 1/4

 غ ماجي دوبل المفروم 

 قطعة بقسماط 

 م ص ملح 

 م ص فلفل أسود مطحون1/2 1/2

 م ص مسحوق البابريكا1/2 1/2

 بصل، مقطَع ناعماً 

 م ك زيت نباتي 

اخلطي اللحمة المفرومة مع ماجي دوبل المفروم كويس جدًا.1

ضيفي البصلة، البقسماط (لو حابة)، والبهارات وقلّبي كويس لحد ما القوام يبقى.2
متماسك

شكّلي الخليط على شكل برجرات (٨ قطع).3

سخّني الزيت على النار وقلّبي كل برجر ٣–٤ دقايق لحد ما يتحمّر.4

قدّميه في عيش برجر مع خس وطماطم وجبنة وصوصك المفضل.5

55.2 غالكربوهيدرات

135.85 كيلو سعرة حراريةالطاقة

14.6 غالدهون

71.0 غالأساسية

17.91 غبروتين

15.2 غالدهون المشبعة

640.92 مغصوديوم

47.0 غالسكريات

8 الدقائق
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