
حواوشي بماجي دوبل

إعدادالمكونات

 بصل، مقطَع ناعماً 

 غ ماجي دوبل المفروم 

 كغ لحم مفروم قليل الدهن1/4 1/4

 حزمة فلفل حلو ، أخضر ، مجمد ، مفروم ، غير مستعد1/2 1/2

 م ص ملح1/2 1/2

 م ص فلفل أسود مطحون1/2 1/2

 م ص بودرة كمون1/2 1/2

 م ك زيت نباتي 

 شرائح خبز القمح 

 صغير طماطم مهروسة 

اخلطي اللحمة المفرومة مع ماجي دوبل المفروم كويس جدًا.1

ضيفي البصل والفلفل والطماطم والبهارات وقلّبي لحد ما الخليط يتجانس.2

احشي كل نص رغيف بالخليط واضغطي عليه خفيف.3

ادهني الوشين بزيت.4

ليهم الفرن على ٢٠٠ درجة حوالي ٢٠–٢٥ دقيقة، وقلّبيهم في النص لحد ما.5 دخّ
يتحمّروا ويبقوا مقرمشين

56.7 غالكربوهيدرات

136.17 كيلو سعرة حراريةالطاقة

27.5 غالدهون

78.1 غالأساسية

15.47 غبروتين

79.1 غالدهون المشبعة

331.92 مغصوديوم

331.92 مغالسكريات

29 الدقائق
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